
 

大野城市立大野北小学校 

令和７年 ４月 ７日 

養護教諭  長 濵 

 ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 ドキドキ、わくわく…心配
しんぱい

な気持
き も

ちと楽
たの

しみな気持
き も

ちで新年度
しんねんど

を迎
むか

えたことと

思
おも

います。この１年
ねん

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすことができるよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

に

気
き

をつけましょう。 

      

 

 

 

けがをしたとき                     からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき 

                     

 

 

 

       からだについて知
し

りたいとき   何
なに

か話
はなし

がしたいとき 

 

 

 

 

 

 

 

 〇担任
たんにん

の先生
せんせい

に   〇保健室
ほけんしつ

に入
はい

る    〇借
か

りたものは    〇保健室
ほけんしつ

やその 

  伝
つた

えてから来
く

る   ときはあいさつを   きちんと返
かえ

す     まわりでは 

（行
い

ったことを     する                    静
しず

かにする 

伝
つた

える） 

 

 

 

【４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

】 

日
ひ

 曜日
よ う び

 学年
がくねん

 内容
ないよう

 連絡
れんらく

 

 ９ 水
すい

 ６年生
ねんせい

 

視力
しりょく

・ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・メガネを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れず

に持
も

って来
き

てください。 

 

１１ 金
きん

 ５年生
ねんせい

 

１４ 月
げつ

 ４年生
ねんせい

 

１５ 火
か

 ３年生
ねんせい

 

１６ 水
すい

 ２年生
ねんせい

 

１７ 木
もく

 
１年生

ねんせい

 
１８ 金

きん

 

１８ 金
きん

 4，5，6年生
ねんせい

 
発育
はついく

測定
そくてい

 ・体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します。 
２１ 月

げつ

 1,2,3年生
ねんせい

 

２２ 火
か

 

全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ・２１日
にち

（月
げつ

）に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

・朝
あさ

８時
じ

４０分
ふん

までに提出
ていしゅつ

しまし

ょう。 

２３ 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

 

(予備
よ び

日
び

) ２４ 木
もく

 

３０ 水
すい

 １年生
ねんせい

 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ・体操服
たいそうふく

で検診
けんしん

を受
う

けます。 

 

 

 

「北
きた

小
しょう

ほけんしつ」のコーナで、 

保健室
ほけんしつ

でみられた、心 温
こころあたた

まるエピ 

ソードやみなさんの素敵
す て き

なところを 

紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 

 楽
たの

しみにしていてくださいね。 

初
はじ

めまして。４月
がつ

から大野北
おおのきた

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

にきました、

長濵
ながはま

 奈
な

技
ぎ

です。 

 みなさんが元気
げ ん き

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう、

お手伝
て つ だ

いをしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

※両面印刷 

しつれいします

う 

 【朝
あさ

ごはんエッセイ１】 

       テーマについて 

  みなさんは朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べ

ていますか？みなさんが「朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べたい！」と思
おも

え

るような、面白
おもしろ

くてためになる

情報
じょうほう

を、毎月
まいつき

このコーナーでお知
し

  

らせします。 



 
保護者のみなさまへ 
 

●保健関係書類について 

 

 

 

 

 

 

 

●お子様が元気に学校生活を送るために 

・ 登校前にご家庭で、健康観察をお願いします。熱はなくても、普段のお子様の様子と違

うと感じた場合は、ご家庭で様子を見ていただけると安心です。 

・ 学校でけがをして、ご家庭から病院へ行かれた場合は、担任までお知らせください。日

本スポーツ振興センターの手続きの書類をお渡しします。 

※ 令和６年１０月から子ども医療制度等の利用で自己負担が０円になりましたが、診療

報酬と調剤報酬の合計点数が５００点以上の場合は申請できます。 

・  保健室に用意している洋服を借りた場合は、洗濯してご返却ください。下着は衛生上、

新しいものを返していただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆学校で流行しやすい感染症について◆ 
 病名 出席停止基準 

第 

２ 

種 

インフルエンザ 
発症後５日経過し、かつ、解熱後２日経過するま

で 

百日咳 
特有の咳が消失するまで、または、５日間の適正

な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻しん（はしか） 解熱後３日経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫れが発現した後 

５日経過し、かつ全身状態が良好になるまで 

風しん（３日はしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） 全ての発疹がかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 主要症状が消退した後２日経過するまで 

結核 症状により学校医その他の医師において 

感染のおそれがないと認めるまで 髄膜炎菌性髄膜炎 

 新型コロナウイルス感染症 
発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１

日を経過するまで 

●  上記の感染症にかかった場合は、出席停止です。必ず学校までお知らせくだ

さい。（出席停止届出書の提出は不要です。） 

●  上記以外でも出席停止となりうる感染症があります。医師より学校を休むよ  

う言われた場合は、必ず学校までお知らせください。 

●  学校は集団生活のため、感染症が広がりやすいです。出席停止の期間は守っ

ていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

（※発症日、解熱日を０日と数えます。） 

              本日配付しています。 

① 結核検診問診票      ご記入の上、４月１１日（金）までに 

②運動器検診問診票     提出してください。 

       よろしくお願いいたします。 


