
【朝
あさ

ごはんエッセイ１１】朝
あさ

ごはんクロスワードパズル 

１年間
ねんかん

、朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べましたか？このパズルには朝
あさ

ごはんに取
と

り入
い

れると良
よ

い

食
た

べ物
もの

が入
はい

ります。「かぎ」をヒントにパズルを解
と

いてみましょう 

 

 
 

大野城市立大野北小学校 

令和８年３月９日 

養護教諭  長濵 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。 

早
はや

いもので、今
いま

の学級
がっきゅう

で過
す

ごす時間
じ か ん

も残
のこ

りわずかとなりました。学年
がくねん

や学期
が っ き

の始
はじ

めに立
た

てた目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？締
し

めくくりの３月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るよう、最後
さ い ご

まで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けてください。 

令和
れいわ

７年度
ねんど

保健
ほけん

室来室者数
しつらいしつしゃすう

 （令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

７日
にち

～令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ２月
がつ

末
まつ

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

で『健康
けんこう

ウォークラリー』を開催
かいさい

しました。校内
こうない

に掲示
け い じ

した 

健康
けんこう

に関
かん

するクイズを解
と

いて回
まわ

る活動
かつどう

で、たくさんの人
ひと

が参加
さ ん か

してくれました。問題
もんだい

が 

難
むずか

しかったところもあったようですが、参加
さ ん か

賞
しょう

のお守
  まも

りをもらって、みんな嬉
うれ

しそう 

でした。保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんも準備
じゅんび

から当日
とうじつ

の声掛
こ え か

けまで、とてもよく頑張
が ん ば

ってくれました。 
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①  ② 

 
⑤ 

 
  ④ 

 
 

③    
 

 

 
④   

  
 

     

１４５０人 

 令和
れい わ

７年度
ね ん ど

の保健
ほ け ん

室
しつ

来室
らいしつ

者
しゃ

の

合計
ごうけい

は２９３６人
にん

でした。 

 大野北
おおのきた

小学校
しょうがっこう

は病気
びょうき

での来室
らいしつ

者
しゃ

が多
おお

いです。来室
らいしつ

した人
ひと

に聞
き

く

と、朝
あさ

ごはんを食
た

べていなかった

り、夜
よる

寝
ね

るのが遅
おそ

かったりして体調
たいちょう

が悪
わる

くなっているようです。 

早寝
は やね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、排便
はいべん

、

水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

など、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

  

９５０ 

人 

３９人 

５３６ 

人 

≪タテのかぎ≫ 

①畑
はたけ

でとれる、キャベツやほうれん

そう、にんじんなどの食
た

べ物
もの

。 

②納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

、みそ、しょう油
ゆ

はこ

れからできています。 

③コーン〇〇〇、わかめ〇〇〇など、

飲
の

むと温
あたた

まります。 

④毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

の給 食
きゅうしょく

は〇〇です。 

⑤炊
た

き立
た

ての白
しろ

〇〇〇は一番
いちばん

のエネ

ルギー源
げん

です。 

 

≪ヨコのかぎ≫ 

①みかん、りんご、ぶどう…たくさん種類
しゅるい

があります。 

②にわとりが産
う

む。生
なま

は割
わ

れるので気
き

をつけて。 

③熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、ご飯
はん

の時
とき

も〇〇〇〇摂取
せっしゅ

は大切
たいせつ

です。 

④発酵
はっこう

食品
しょくひん

を使
つか

った和食
わしょく

のスープといえばこれ！ 

≪保護者のみなさまへ≫ 

 これまで健康診断後にお渡ししていた「すこやか（けんこうれんらくぼ）」の使用を本年

度で終了します。来年度以降は成績表のファイルに挟んで学期末に確認していただくこと

になります。今年度まで使用していた「すこやか」はお返ししますので、ご家庭で保管さ

れてください。この１年間も学校保健にご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

健康
けんこう

ウォークラリーの参加
さ ん か

、ありがとうございました！ 


