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養護教諭  長濵 

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？９月
がつ

に入
はい

ってもしばらく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

の様子
よ う す

からキケンを見
み

つけてみましょう。このあとどうなるかを予
よ

測
そく

して、

防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

を考
かんが

えることで、けががない安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

につなげることができます。 

 

  

このあと  どうなる？ 

 
 

 

キケンを防
ふせ

ぐ   ためには 

 

 

 

廊下
ろ う か

は右側
みぎがわ

を歩
ある

く 

 

 

 
机
つくえ

横
よこ

の荷
に

物
もつ

は少
すく

なくする 

床
ゆか

につかないようにする 

 

 

 

周
まわ

りを確
かく

認
にん

して拾
ひろ

う 

 

 

【睡眠
すいみん

エッセイ５】睡眠
すいみん

と乗
の

り物酔
も の よ

い 

今月
こんげつ

、６年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

で長崎
ながさき

へ行
い

きます。 

そこで、今回
こんかい

は睡眠
すいみん

と乗
の

り物
もの

酔
よ

いについてお 

知
し

らせします。 

      乗
の

り物酔
も の よ

いは、目
め

や体
からだ

が感
かん

じる揺
ゆ

れと脳
のう

の 

情報
じょうほう

がずれることが原因
げんいん

で起
お

こると考
かんが

えられ 

ています。そのため、睡眠不足
すいみ ん ぶそ く

で脳
のう

の働
はたら

きが 

良
よ

くない状態
じょうたい

だと、情報
じょうほう

のずれが大
おお

きくなり、 

酔
よ

いやすくなってしまいます。特
と く

に、宿泊行事
しゅくはくぎょうじ

 

では、友達
ともだち

と夜遅
よるおそ

くまで起
お

きていて、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

 

になり、次
つぎ

の日
ひ

に車酔
くる まよ

いしてしまう人
ひと

が多
おお

いで 

す。乗
の

り物
もの

に乗
の

る前日
ぜんじつ

は、ぐっすりと眠
ねむ

って楽
たの

 

しい１日
にち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

★ペットボトルキャップについてのお願
ねが

い★ 

    ペットボトルキャップを持
も

ってくるときは、次
つぎ

の約
やく

束
そく

を守
まも

ってください。 

・ きれいに洗
あら

って、乾
かわ

かしてから持
も

ってくる。 

・ 飲
の

み物
もの

が入
はい

っていたペットボトルのキャップ以
い

外
がい

のものを入
い

れない。 

（調味料
ちょうみりょう

等
とう

のキャップは回収
かいしゅう

しません） 

毎
まい

年
とし

、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは多
おお

くの人
ひと

たちがペットボトルキャップを持
も

ってきてく 

れます。ありがとうございます。 

実際
じっさい

に大野
お お の

北小
きたしょう

で 

よくみられるけがです 

集
あつ

まったペットボトルキャップ

の数
かず

のグラフを保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

さんが

作
つく

ってくれました。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

しているので、

どのくらい集
あつ

まっているか見
み

に

来
き

てくださいね。 

乗
の

り物
もの

酔
よ

いを防
ふせ

ぐポイント 

https://www.illust-pocket.com/illust/10797

