
5月 23日の「ハンバーガー」のソースも 

これをベースにしています 

 

 

朝食にもおすすめです。 

オーブントースターで 

すこし温めると 

さらにおいしいですよ 

大野城市立大利小学校 

大野城市立栄養士部会 

令 和 6 年 5 月 ５ 日 

 

◆トマトケチャップ（大さじ ２） 

◆ウスターソース（大さじ ０．５）  

◆砂糖 （ほんのすこし） 

 

   

キャベツの葉 

１/２枚を 

細く切る。 

ゆでてもよい 

 

   

1～2 本をゆでて  

ケチャップソースをからめる 

 

 

 

   

給食費は全て食材の代金です 

食材は、大野城

市教育委員会が契

約した業者から購

入しています 

 

野菜は、主に九州産・福岡県産のものを注文

しています。５月と６月には大野城市産のたま

ねぎやじゃがいもを使う予定です。 

献立は全小学校で、 

ほぼ共通です。 

それをもとに大利小の

給食室で調理をしてい

ます。 

カレーは、８～10種類

のスパイスを合わせてルウ

を作っています 


