
 

ＨＢＣメディアルール共同宣言 

１．相手の気持ちを思いやろう 
・LINE やチャットなどで、文字やスタンプのみで伝える場合「相手を傷つけ

ないか」と必ず考えましょう。 

・SNSの DM（ダイレクトメッセージ）などでの会話では、発信する（送

る）前に相手がいやな思いにならないか、相手を傷つけることにならない

か自分の言葉を見直しましょう。 
 

２．家族と相談して、スマホの使用時間を決めよう 
・スマホばかりにならないよう、自分でコントロールしましょう。スマホを

使うのは自分だから、自分で決めることが大切です。もし、難しい場合

は、家族に協力してもらったり、友だちと話す時間を相談したりしましょ

う。 

・夜遅くまで（長時間）スマホを使用すると、自分にも相手にも悪い影響が

あります。 
 

３．自分と相手、そしてみんなの個人情報を守ろう 
・他の人を撮影、公表すると肖像権という権利を侵害することになります。 

・顔写真、学校名、名前をネットに挙げると、個人を特定される恐れがあり

ます。 

・ネットで知り合った人と実際に会うと、生命、身体、心に深刻な傷を残し

てしまう事件の被害者や加害者になってしまう可能性があります。 

・ネットの書き込みは、匿名だからと深く考えず書き込みません。また、ネ

ットでは匿名は通用せず、誰かを傷つける内容の書き込みは個人を特定さ

れます。 

 

私たちが考えたスマホ等との付き合いかた

便利なツールだからこそ、 

マナーを守りみんなで考えて使っていこう！ 
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