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   子どもたちの学習用品、頭髪等についてのお知らせとお願い（ＨＢＣ連携） 

 

日頃より、保護者の皆様のおかれましては、学校教育へのご理解とご協力をいただき、心から感謝

申し上げます。 

 平野中学校ブロックの小中学校コミュニティ（ＨＢＣ）では、小中連携の活動を進めております。

その一つとして、各校ＰＴＡとも協議の上、子どもたちが落ち着き集中して学習に参加し、学んだこ

とが身に付くように、平野中学校のきまりをもとに小学校の発達段階に合わせ、３小学校（大野南小、

平野小、月の浦小）で学習用品や頭髪等について下記のように統一し、指導しています。 

 ご家庭でのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 学用品について 

   

 

 

 

  ※ その他、学習に関係のないものは、学校にもって来ないようにしましょう。 

 

２ 頭髪等について 

  以下の頭髪等は、中学校の規則に準じてご配慮お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参考：「先生・健康担当者の執務必携誌『健』」（株式会社日本学校保健研修社） 

筆箱の中には、以下のものだけを入れましょう。 

 〇鉛筆５～６本 〇消しゴム 〇赤・青鉛筆 〇定規（１５ｃｍ程度のもの） 〇名前ペン 

 

以下のものは授業中の手遊びのもととなります。学校にもってこないようにしましょう。 

 ×においの強いのりや消しゴム  ×キャラクターや飾り付きのもの  ×シャープペン 

頭髪は、学習と運動に妨げのない自然で清潔な髪型にすること。 

※禁止 ・髪染め（子どもの健康上の影響が大きいと言われています） 

     ・脱色 

・パーマ 

・整髪料をつける 

・眉の形を変える 

ヘアカラー・脱色 

 染色剤には多くの科学物質が使われていま

す。染色剤の成分パラフェニレンジアミン（Ｐ

ＰＤ）は、アレルギーを起こしやすい成分で、

頭皮のかぶれやかゆみ、 

じくじくした液が出て 

毛が抜けたりします。 

 はじめは大丈夫でも、 

使い続けているうちに 

 全身に湿疹ができたり、ひどい場合は、呼

吸困難などを起こすこともあります。 

 脱色剤（ヘアブリーチ）は、過酸化水素で

毛髪のメラニンを分解して染めるため、毛髪

へのダメージが非常に大きいです。 

 肌が敏感になりやすい生理中は、染毛剤の

使用を避けるように注意書きがあります。説

明書はきちんと読みましょう。 
 


