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令和５年度運動会・体育祭の実施について 

 

 日頃から本市の教育へのご理解とご協力をいただき、心から感謝申し上げます。 

今年度の小学校運動会、中学校体育祭の実施にあたり、熱中症対策と感染症対策を考慮して、

下記のように実施することといたします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 実施日 

○ 小学校：令和５年５月２７日（土） 予備日…５月２８日（日） 

○ 中学校：令和５年５月２１日（日） 予備日…５月２３日（火） 

 

２ 実施に関する基本的な考え方 

（１）熱中症対策の観点から 

  ア 健康観察を実施し、発熱や風邪症状、体調不良のない状態を確認して参加させます。 

  イ 午前中開催を基本とします。 

  ウ 細やかに水分補給を行わせるとともに、当日の気象状況によっては遅延なく中断や中止

を判断いたします。 

  エ 演技中は原則としてマスクを外すように指導します。 

（２）感染症対策の観点から 

  ア 健康観察を実施し、発熱や風邪症状、体調不良のない状態を確認して参加させます。 

  イ 演技中以外のマスクの着用は個人の判断に委ねます。 

  ウ マスクなしで声を出す場合は、体の中心から中心まで前後 1.0ｍ以上、左右 0.5ｍ以上の

距離を確保します。声を出さない場合またはマスク着用で声を出す場合は、この限りでは

ありません。 

  エ 大声を控えた上での身体接触は可能とします。 

 

３ 配慮事項 

○ 日常的な運動不足、体力低下が懸念されるため、本番前の練習等については児童生徒の

健康状態を十分に把握し、無理のない計画で行います。 

○ 事前練習等で感染が広がらないよう、体育館での練習については換気を徹底します。 

○ 適宜、水分補給を行えるように事前指導を行います。 

○ 練習終了後及び運動会・体育祭終了後は、教室に戻る前に手洗いと手指消毒を行います。 

○ 感染拡大状況によっては、延期や児童生徒のみの開催も考えられることをご承知くださ

い。 


