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みかさっ子の体力は？ 
子どもたちの体力・運動能力を調べ、体育科学習の指

導や行政の基礎資料として活用する新体力テストを、全

学年でこの６月に実施します。テスト種目は次の８つに

なります。 

 

 

 

 

 

握力     上体起こし      長座体前屈    反復横跳び 

 

 

 

 

 

20ｍシャトルラン 50ｍ走  立ち幅跳び ソフトボール投げ 

 

参考までに、昨年度（令和６年度）６月

に実施した新体力テストの結果から、特徴

的なものを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月の主な行事予定】 
－現時点での予定になります。変更する場合があります。－ 

２日（月） 新体力テスト開始（～6/6） 

ノーメディア週間（～6/4） 

交通安全教室（１、４年生） 

３日（火） 全校朝会 

４日（水） 眼科検診（全学年） 

６日（金） 委員会活動（５、６年生） 

１０日（火） 県学力・学習状況調査（５年生） 

１１日（水） 田植え（５年生） 

１２日（木） みかさの森ふれあい協議会 

       さつまいも苗植え（１年生） 

１３日（金） 歯科健診（１、２、４年生） 

代表委員会（３～６年生） 

１６日（月） プール開き（２、５、６年生） 

       山田区花いっぱい運動（３年生） 

１７日（火） プール開き（１、３、４年生） 

１８日（水） 平和学習（全学年） 

２０日（金） 参観、学級懇談 

２３日（月） 教育相談週間（～6/27） 

２５日（水） 歯科健診（３、５、６年生） 

２７日（金） クラブ活動（４～６年生） 

７月の主な行事予定は学校ＨＰでご確認ください。 

■スクールカウンセラーによる教育相談■ 

・６月１７日（火）午後 → 少し空きあり 

・６月２４日（火）午前 → 空きあり 

お子様の学校生活や日常生活に関わる悩み、子育てに関する

悩みなど、相談できます。ご希望の場合は学級担任または教頭

へご連絡ください。 

来年度（令和８年度）から、「みかさの森ふれ

あい運動会」は１０月下旬、秋の開催になり

ます。ご注意ください。 

問題です！ 

５月号の答えは「輪（わ）」でした。答えを伝えてくださった皆

さん、ありがとうございました。では、今月の問題です。①から③

の札（ふだ）は、それぞれどこの教室の札でしょう？答えが分かっ

たら、教頭まで伝えに来てくださいね。 

①        ②       ③ 

 

 

 

20ｍシャトルラン（持久力）について 

握力（筋力）について 

全国平均とほぼ同じかそれよりも低い学年がある。→のぼり棒や雲

梯などの遊具を使った学習を取り入れていく必要がある。 

どの学年も全国平均よりも高い。→日々のジョギングの成果が出て

いる。今後もジョギングを継続していく。 

今年度の傾向は、新体力テストを実施

後、結果が整い次第、お伝えします。 

 


