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「新体力テスト」の結果について 

昨年６月に全学年で実施した新体力テ

ストの結果について、児童個人の結果は、

２学期末に配付した「通知表」と一緒に配

付をさせていただきました。 

今回は、本校全体の結果（各学年の平均のようす）に

ついて、年間を通して取り組んでいるジョギングとボ

ール体操に関わって、シャトルランと握力について報

告します。 

◆シャトルランの結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どの学年においても、全国平均を大き

く上回っています。日頃から行っている

ジョギングの成果があらわれ、みかさっ

子は全体的に持久力が高いといえます。 

◆握力の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どの学年においても、全国平均をやや下回

る結果となりました。上肢（肩から指先まで）

の筋力がやや弱く、ボールなどを投げたり、

鉄棒などの道具をつかんだりする際に、力が

伝わっていないといえます。 

 この他、６つの種目で結果が分かっています。体育

科学習では、子どもたちの運動能力の向上のために、

課題を意識した学習展開の工夫も行っています。 

【２月の主な行事予定】 
－ 現時点での予定になります。変更する場合があります － 

２日（月） 全校朝会 

４日（水） 学校保健安全委員会② 

６日（金） 委員会活動（5年生のみ） 

      ＰＴＡ運営委員会 

９日（月） ノーメディア週間（～2/12） 

１０日（火） 環境教育（5、6年生） 

１１日（水） 建国記念の日 

１２日（木） 校外学習（3年生） 

１３日（金） 参観・懇談 特別時制 

１６日（月） ジョギング公開ウィーク（～2/27） 

       教育相談週間（～2/20） 

１９日（木） 古典芸能鑑賞（全学年） 

２０日（金） クラブ活動（4～6年生） 

２３日（月） 天皇誕生日 

２４日（火） 弁当の日  

特別時制（全学年 13：00下校） 

２５日（水） 校外学習 

２７日（金） 委員会活動（5、6年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐      問題です！ - 

ＡからＤに入る ひらがな を下の□（しかく）に入れてみまし

ょう。どのような言葉ができあがりますか。答えが分かりました

ら、教頭までお願いします。 

＜答え＞ 

■ スクールカウンセラーによる教育相談 ■ 

・２月５日（木）午前 → 空きなし 

・２月１７日（火）午前 → 空きあり 

・３月３日（火）午前 → 空きあり 

お子様の学校生活や日常生活に関わる悩み、子育て

に関する悩みなど、相談できます。ご希望の場合は学

級担任または教頭へご連絡ください。 
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