
アレルギー表示項目：麦・乳・卵・ｴﾋﾞ

ごはん

チキン南蛮（1食ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ付）

えびの中華炒め

ｺﾛｺﾛごぼう金平

イタリアンドレ和え

白桃くずもち

ごはん

すき焼き風コロッケ

さばの塩焼き
野菜のキムチ炒め

たけのこ炒め・フレンチサラダ

チョコバウムクーヘン

麦ごはん

和風ハンバーグ（ｼﾞｬﾎﾟﾈｿｰｽ）

牛肉と玉子炒め

春巻き

かにかまとわかめの酢物

ごま団子

ごはん

みそかつ（1食みそかつソース付）

ほうれん草ソテー

えび団子と白菜煮

ポテトサラダ

キャラメルブラウニー

麦ゆかりわかめごはん

バーベキューチキン
マッシュルーム入りスクランブル

しいたけと大根の旨煮

さつま芋サラダ

もみじまんじゅう🍁
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PECOFREE「まとめて注文」

を利用すると簡単だじょー♪


