
※アレルギーに関する詳しい情報は大野城市教育委員会までお問い合わせください※
（特定原材料を含むメニューの特定やコンタミ等）
●献立の内容は、食材仕入れの都合により変更することがあります。

●献立表やランチ給食の写真も大野城市役所のホームページに掲載していますのでご覧下さい。

●魚料理は骨がある場合がありますので、気をつけてお召し上がり下さい。

９月１９日㈫～２９日㈮

ごはん

豚焼肉

いかと野菜のカツ（1食ｿｰｽ付）

ミートボールトマトソース

小松菜のお浸し

白桃缶

麦ごまごはん

ハンバーグ
～秋野菜ｶﾚｰｿｰｽ～

牛スタミナ炒め

コンソメ煮

お月見大福

ごはん

ｶﾂｵのミンチカツ(１食ｿｰｽ付）

ロールキャベツ
豚汁煮

人参のツナ和え

プチシュークリーム

ごはん

ごま照り焼きチキン
ほうれん草ペペロン・ポトフ風

わかめの梅ドレサラダ

黄桃缶

ごはん

牛皿＆えびフリッター
八宝炒め

豆サラダ・ひじきのゴマ佃煮

２１穀米

ｷｬﾍﾞﾂメンチカツ（１食ｿｰｽ付）

チキン塩だれ炒め

マカロニカレーソテー

炊合わせ・切干大根のサラダ

パイン缶

色々な味を楽しんで欲しい😘

大野城市教育委員会

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:/www.city.onojo.fukuoka.jp

￥２５０／１食
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お箸は各自で用意しましょう
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卵
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栄養満点なランチを食べて、元気モリモリ💪✨

【PECOFREEがさらに便利に☺☝】
PECOFREEの兄弟・姉妹児の注文が簡単になりました！PECOFREE注文画面のアカウントに複数登録ができる機能が追加され、

注文画面で簡単に切り替えができ、大変便利です。詳しくはPECOFREE公式アプリのQ＆Aよくあるご質問に記載されています。

ランチ給食の注文忘れがないように、「まとめて注文」を利用しませんか？

１回の注文で１週間分や１ヶ月分の注文ができます。食べられない日のキャンセルは当日の８：３０までＰＥＣＯＦＲＥＥでできます。

注文した後は、必ず「LINEミニアプリお知らせ」からの通知をご確認ください！！
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魚と肉のＷミンチのメインがグー🤩✌

ごまの風味が加わったテリチキがおすすめの一品☺👍

ごはん

牛肉の明太子炒め
チャプチェ

揚げたこ焼き

鶏ぼっかけ

ごはん

ホイコーロー
白身魚の磯辺天
なすしぐれ煮

かぼちゃサラダ

ミニゼリー（２ケ）

麦ごはん

からあげ

プレーンオムレツ（1食ｹﾁｬｯﾌﾟ付）

ドライカレー

ごまサラダ・ ちくわ金平

焼肉×カツで午後もパワー全開🏃♂️💨
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人気No１のからあげは絶対食べたいッ👍✨

夏野菜たっぷり♡コク深いホイコーローでごはんがすすむ
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★統一★

★統一★とは、並盛・大盛が選択出来ない日で、２６０gの中盛りのご飯量になります。

スプーン

持参日


