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種 目 内 容 出場選手

開 会 式 （ 9：00開始予定 ） 全校生徒

１ ５０ｍ走
50mの速さを競います

【競技順】1年女子･男子 → 2年女子･男子 → 3年女子･男子
各学年男女

２ ブロック対抗玉入れ 各ブロック１００個の玉を入れる速さを競います 各学年男女

３ ブロック対抗キンボールリレー
各ブロックの１、２、３学年で協力して、ブロック色の巨大なボールを

頭上で持ち上げ、ゴールへと運びます
各学年男女

４ ６００ｍリレー
1人100mを走り、6人で1本のバトンをつなぎます

【競技順】 １年男子･女子･混合 → 2年男子･女子･混合 → ３年男子･女子･混合
各学年男女

５ １学年種目「Super ∞（エイト）」
大縄の回し手のまわりを8の字になりながら跳び続けます。

6分間で跳べた数を合計して、その数を競います
1年生全員

６ ２学年種目「心をひとつに」
クラスで心をひとつにして大縄を跳びます

６分間で跳べた回数を合計して、その数を競います
2年生全員

7 ３学年種目「オールスターリレー」 1人100ｍを走り、クラス全員で1本のバトンをつなぎます 3年生全員

８ ブロック演技
３学年で構成されたブロックごとに、合図や音楽に合わせて

ダンスやパフォーマンスを行い、ブロックのまとまりを表現します
各ブロック

全員

９ ブロック対抗リレー
1年生→2年生→3年生の順に1本のバトンをつなぎます

【走順】 1年生女～男～2年生女～男～3年生女～男
ブロック

代表選手

閉 会 式 （ 11：4５開始予定 ） 全校生徒

会 場 案 内 図

救

護

放

送

用

具

本

部

保 護 者
観覧エリア


