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新年度のスタートにあたり

みなさんこんにちは。新型コロナウィルスの影響で、突然の臨時休校から約３か月が経ちましたが、

この間、元気に過ごせていたでしょうか。幸いにも、誰からの感染の報告もなく、みなさんがそれぞれ正

しい行動をとってくれていたものとうれしく思います。

さて、今日から新学期が始まリ、学校は再開されますが、新型コロナウィルスの感染拡大が収束し

たわけではありません。世界各国や日本の状況を見ても感染拡大の危機が伝えられています。

私たち一人一人が新型コロナウィルスを軽く考えずに、また、油断せずに、これからも感染拡大の

防止に努める必要があるのではないでしょうか。自分の命や自分の周りの大切な人を守るためにも自

分の行動に責任をもってもらいたいと思います。

感染リスクを高める条件として

①密閉空間 ②密集する ③密接な会話 （３密）があります。これらを押さえる対策をとることが重

要であると言われています。

そこで、感染を防ぐための３つの条件

①換気が悪い密閉空間にしないための換気の徹底（密閉）

②多くの人が近い距離に集まらないための配慮（密集）

③近距離で会話や大声での発声をできるだけ控える（密接）

を意識して生活していくことが感染拡大を防ぐことにつながります。

そこで、学校生活において以下の注意事項を是非守ってください。

１ 毎朝、家で検温を行い、記録表に体温を記録してください。

熱がある場合には無理をせず、休んで家で様子を見てください。

◆家で計り忘れた人は保健室前で体温を計ってから教室に上がります。

２ マスクを着用してください。（手作りマスク・ハンカチマスクでもかまいません。）

３ 手洗いをしっかりしてください。特に昼食前の手洗いは念入りに行ってください。

４ 換気をしっかり行ってください。常時、上の窓を対角線状に開けておいください。

また、１０分休み、昼休みは窓を全部開けて換気を行ってください。

５ 昼食時は、班にせず、前を向いて食べてください。また、できるだけ会話は控え

る方がよいでしょう。

６ 免疫力を高めるために、十分な睡眠、適度な運動やバランスの取れた食事を心が

けてください。

７ 感染者や濃厚接触者に対する差別や偏見につながるような行為や発言は断じて許

されません。自分の行動や発言に十分に気をつけてください。

※しばら くの間、今までとは違う学校生活を送らなければいけなくなります。学校行事にも何らかの影

響がでてくることが考えられます。みなさんには不自由な思いをさせますが、みんなで力を合わせて

この状況を乗り越えていきましょう。

「どんなに悔いても過去は変わらない。

どれほど心配したところで未来もどうなるものでもない。

いま、現在に最善を尽くすことである。」 パナソニック創設者 松下幸之助


