
 
 
 
 

 

 

  

       ・ごはん 

・豚肉のとんこつ風炒めそば 

      ・白身魚フリッター 

～トマトｿｰｽ～ 

      ・茄子の炒め物 

      ・ガーリックバターソテー 

      ・鼻よごし団子 

・エビピラフ 

・チキンカツ 

～ｱﾗﾋﾞｱｰﾀﾍﾟﾝﾈのせ～ 

・照り焼きチキン 

・じゃがピーソテー 

・あちゃら漬け 

・あまおうくず餅 
  

・麦ごはん 

・特製メンチカツ 

（１食ｿｰｽ付） 

・焼きゴマさば 

・鶏ぼっかけ 
 ・かしわご飯 

・三種の唐揚げ 

～しょうゆ・ｵﾘｼﾞﾅﾙ・ｽﾊﾟｲｼｰ～ 

・がめ煮風 

・小松菜の和え物 

・ブドウゼリー（２ヶ） 

 
      ・ごはん 

・豚肉の明太炒め 

・だし巻風玉子焼き 

      ・揚げギョウザ 

      ・高菜ひじき 

・オクラと切干のおかか和え 
 

 

 

 

 

17 
(月) 

18 
(火)   

21 
(金) 

19 
(水) 

中学校ランチ給食サービス 

 

20 
(木) 

 

大野城市に古くから 

伝わる「鶏ぼっかけ」

を味わって欲しい 

ジョー！ 

 

アレルギー表示 

麦・卵・乳・ 

えび 

アレルギー表示 

麦・乳 

 

・ 

アレルギー表示 

麦・卵・乳 

アレルギー表示 

麦・卵・乳 

 

アレルギー表示 

麦・卵・乳 

 

郷土料理は 

おいしいジョー♡ 

さあ、みんな！ 
1 月 17 日～21 日は、 
ぼくが考えた献立で、 
ランチをお届けする 

ジョー！ 

 
大野城市ＰＲキャラクター 

大野ジョー 

「２０（ﾆﾜ）鶏ＤＡＹ」 

で鶏づくしメニュー

にしたジョー♪ 

イ
チ
オ
シ
！ 


