
週の初めはトンカツでスタミナMAX🔥1週間を乗りきろう★☆

チリ×カレー粉で味をつけたソテーはごはんがススム✨

ナポリタン 野菜のチリカレーソテー

青菜のピーナツ和え　　金平 青菜の炒め物　　きなこわらび餅（2ケ）

ニーハオ！唐揚げを美味しく中華風にアレンジ💛💛

今日は中華を食べたい気分じゃないですか？？🐼💛

春雨ソテー 麻婆春雨

赤ｷｬﾍﾞﾂマリネ　　わかめともやしの和え物 切干大根のごま和え　海そうサラダ

しっかり食べて週末まで駆け抜けるじょー👟👟

20 牛焼肉＆
白身魚のマヨ焼き 27 牛じゃが甘辛煮

＆魚のみりん焼き
雑穀米　　　ひじきと野菜煮 白菜とがんも煮

ドレッシングサラダ　　みかん缶 豚汁

21
げんこつハンバーグ

～料理長特製ソース～

＆鶏の竜田揚げ
28 博多一番どりのチキン南蛮

～明太タルタル～

ハッシュドベジタブルソテー がめ煮　　高菜スパゲティ

麦ごはん　　苺クレープ（個食） 博多小松菜入り炒め和え　　あちゃら漬け

コク旨ミートソースでおいしさUP⤴

味ご飯とチーズが付いてうれしいじょー☺✌

22
ごま菜飯　　インゲンソテー　　じゃが煮

　　蓮根の梅おかか和え　　チーズ（2ケ）

※アレルギーに関する詳しい情報は大野城市教育委員会までお問い合わせください※

（特定原材料を含むメニューの特定やコンタミ等）
●献立の内容は、食材仕入れの都合により変更することがあります。

●献立表・およびその日食べたランチも大野城市役所のホームページに

　掲載していますのでご覧下さい。

●魚料理は骨がある場合がありますので、気をつけてお召し上がり下さい。

(水) (水)

エビカツ～オーロラソース～

＆魚のみそ焼き

博多一番どりのチキン南蛮と手作り明太タルタルソースが最高☺⤴⤴

(木) (木)

(金)

新１年生の皆さん！入学おめでとうございます！！

お祝いランチは美味しさ満点だじょー💯💮

　エビフライ（１食ｿｰｽ付）＆
ポークチャップ～ミートソースかけ～

4月18日（月）～4月29日（金） 　･･･小麦　　   　 ・・・卵　  　  　 ･･･乳製品

　　　　･･･ﾋﾟｰﾅｯﾂ 　　　　･･･えび　　   　・・・かに　　 　 

　・・･そば　　　　   　・・・マヨネーズを含む

定番ランチメニューのぷりぷりエビが入った手作りエビカツ✰

魚が美味しく食べれるじょー🐟☆

３種の唐揚げ
（オリジナル・のり塩・ピリ辛）

週のなかばは栄養満点なランチ給食☺♪

18

（月）

19

(火)

※お箸は各自で用意しましょう

春の陽気と一緒に心も身体もぽかぽかです🌸

博多の美味しさが詰まったメニューは今日だけ♥

ﾏｸﾞｶｯﾌﾟはみんな大好き豚汁♪

ユーリンチー
（中華風唐揚げ）

25 トンカツ
（１食ソース付）

(月)

26

(火)

大野城市教育委員会 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:/www.city.onojo.fukuoka.jp 
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【ランチ給食を食べてみよう！！】 

まだランチ給食を食べたことがない方は、ジョーくんがおすすめするメニューですので是非、初ランチをしてみて下さいね！ 

そして、４月２１日(木）は毎年大人気の「入学おめでとうランチ」です！ みんなでランチ給食を食べてお祝いしましょう。 

◀◀◀◀【週間券のお知らせ】▶▶▶▶ 

週間券は該当週の前週に券売機にて購入下さい。当日券は券売機で混雑する場合がありますので、週間券をおすすめします。 

☆4/18～4/22（5回）⇒￥1,250    ☆4/25～4/28（4回）⇒￥1,000   ※該当週の前週に券売機 にて購入 
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卵 
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★☆ジョーくんオススメランチウィーク☆★ 
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博多弁当 

 

 

🌸🌸入学おめでとうランチ🌸🌸 

       

 

デザート 

 つき 
 

 

中華弁当🐼🎋 

和食弁当 

マヨ 

統一! 

★統一★とは、並盛・大盛が選択出来ない日で、２６０gの中盛りのご飯量になります。 

ジョーくんも大好きな人気メニューでスタート‼ 

みんなでランチ給食を食べるじょー♪ 

トリプル唐揚げ 

 DAY★ 

エビ 

29 
(金) 

昭和の日 

来月５月２日(月）は 

ランチ給食がありません！ 


