
 

 

 

 

 

 

体育祭を終えて、日常の学校生活に戻り、授業や部活動に真剣に取り

組む姿が見られます。 

そして、体育祭で学んだことを充実させるために、生徒会専門委員会

の様々な取組が行われています。例えば、学級委員会の取組として、「ク

ラスレクリエーション」が行われました。体育祭で培った絆をさらに学級で

深めようと学級ごとに行われました。各学級がとても盛り上がっていまし

た。 

また、美化委員会では、「クリーンウイーク」の取組が始まり、自分たち

の掃除を見直し、みんなで協力しながら環境を整えようとしています。さら

に、生活委員会では、「挨拶新聞」（挨拶新聞に書かれている挨拶をみ

んなでできるようになるともっと素晴らしい大野中になりそうですね。）が

配付され、改めて挨拶することの大切さが呼びかけます。また、６月は「思

いやりのある言動を心がけよう」という取組も行われます。それぞれの委

員会で生徒会のスローガン『心をつなぐ』を意識した委員会活動が工夫

され、実施されています。 

大野中学校の良さをさらに伸ばしていくために、みんなで力を合わせ

て委員会活動に取り組んでいきましょう。 

体育祭は、３年生のリーダーを中心に行われました。６月は、１年生、２年生のふれあい学級と修学旅行の取

組が始まります。今度は、それぞれの学年のリーダーを中心とした取組となります。体育祭での３年生のリーダ

ーからの学びを発揮し、学年の取組に頑張ってくれることを期待しています。 

また、１年生には、はじめての定期考査が行われます。入学して、約２ヶ月間の学習の成果を見取るものとな

ります。自分で立てた定期考査までの計画をもとに、しっかりと準備をしましょう。 

そして、この定期考査が終わると、いよいよ中体連の夏の大会や各種コンクールへの出場に向けて頑張る

時期となります。学校生活の充実を図るとともに、３年生を中心として部活動にしっかりと取り組んでくれること

を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年度 大野城市立大野中学校 学校通信 第５号 

「志」大野中だより 

令和 4年６月１日(水) 

文責：校長 瀨口 勇治 

「記憶のゴールデンタイム」って、知ってますか？ 

『寝る前の１５分！』 だそうです。その理由は記憶の衝突が起こ

らないから、と言うこと。何かを暗記してから、その後に余計な情報

を入れると、「記憶の衝突」が起こり、脳が混乱し、睡眠中の情報

の整理、記憶の定着に支障をきたします。しかし、寝る前 15分に

暗記したことは、他の情報と衝突しないために、すんなりとそのまま

記憶として定着しやすいというわけです。【睡眠中に、記憶の整理

と記憶の定着が行われています。睡眠は大切です】 

しかし、せっかく勉強したのに、寝る直前にテレビやスマホを見る

と、暗記したい「重要な情報」と「無駄な情報」がぶつかり合いま

す。その結果、暗記したい「重要な情報」の記憶定着が妨げられ、

うまく記憶できないことになってしまうのです。  

だから、「暗記したい」と思うのなら寝る前は無駄な情報は一切

入力しないように気をつけましょう！ 

主な行事予定 

6/1 (水) 完全夏服 ・ 眼科検診 

6/3 (金) 地域貢献活動説明会 

6/7 (火) 新体力テスト 

6/9 (木) 3年生進路説明会 

6/10(金) 中体連選手激励会 

         部活動アルバム写真撮影 

６/１３(月)暴力団排除教育 

６/１６(木)避難訓練 

６/１７(金)６月定期考査 

６/２１(火)福岡県学力調査 

         （１，２年生 国・数） 

※６月中旬から筑紫区中体連大会が

始まります。 

体育祭後の学校生活の充実を図る取組。 そして、夏の大会に向けて・・・。 

５/25 生徒会専門委員会の様子 

５/27 クラスレクリエーションの様子 


