
  ６月20 日（月）～ 

   6月24日(金） 

アレルギー表示項目：麦・乳 

牛肉のｵｲｽﾀｰ炒め 

エビフライ（１食ｿｰｽ付） 

キャベツの塩ダレ炒め 

南瓜サラダ 

イチゴもっちーな

中華風唐揚げ 
（麻婆ｿｰｽ） 

イカと筍の八宝菜風炒め 

ワカメとクラゲの中華和え 

ごま団子 

チキンステーキ（ｵﾆｵﾝｿｰｽ） 

アジフライ（１食ｿｰｽ付） 

根菜の甘辛炒め 

海藻ときのこサラダ 

ぶどうくず餅 
豚の生姜炒め 

ナスのはさみ磯辺天 
魚のみそ焼き 

金平・お浸し 

キャラメル大福 

特製ハンバーグ 
～カレーソース～ 
じゃが芋のポトフ 

青菜の炒め和え 

プチプリン 

アレルギー表示項目：麦・乳・卵 

アレルギー表示項目： 

麦・乳・卵・エビ・マヨ 

アレルギー表示項目：麦・乳・ﾋﾟｰﾅｯﾂ 

アレルギー表示項目：小麦・乳・卵 是非、食べて欲しいじょー♪ 


