
自然教室保護者説明会

令和７年６月２５日（水）１５：００～

平野中学校 体育館にて



１ はじめのことば ６ 参加費用について
２ 校長あいさつ ７ 質疑応答
３ スローガン発表 ８ 学年主任あいさつ
４ 概要の説明 ９ おわりのことば
５ 保健関係について



内容 ‣スローガン発表



※何度も議論を交わして決定しました。



今年のスローガン
は…





内容 ‣スローガン説明



メインスローガン

＋One（プラスワン）

今まで自分ができていなかったことを自然教
室の取り組みを通して一つでも成長すること。

最高の自然教室にするには３０５人の力が必要



サブスローガン

仲間のために挑戦することが自分の成長・挑
戦にもつながる。

仲間のために挑戦し、みんなで成長できる学年へ

リーダーシップ、自分の仕事に責任をも
つ、周りで困っている人に声をかける



目指す姿
・思いやりをもった言動ができるようになる
例（悪口を言わない、人の話は静かに聞く）

・何事にも責任をもって仕事をすることができるよ
うになる

例（仕事を忘れずにする、言われたことだけをや
るのではなく自分から見つけてする）
・メリハリをつけることができるようになる
例（黙想、３・２・１分前行動）
・全員で団結して成長することができるようになる



４ 概要の説明 １日目 ９月１７日（水）

日時 内容

８：２０ 学校集合・出発式

９：００ 学校出発

１０：３０ グローバルアリーナ到着

１０：４５ 入館式

１１：１５ ★活動１「集団行動」（生活）

１２：１５ 昼食

１３：００ ★活動２「クラスマッチ」（企画）



★活動１「集団行動」（生活）



★活動２「クラスマッチ」（企画）



日時 内容

１７：００ 夕べのつどい

１７：１５ 部屋へ移動

１８：００ 夕食・入浴・就寝準備

２０：１５
★活動３「キャンプファイヤー」

「レクリエーション」（企画）

２１：１５ 係会・班会議

２２：４０ 消灯・就寝

４ 概要の説明 １日目 ９月１７日（水）



★活動３「キャンプファイヤー」
「レクリエーション」（企画）



４ 概要の説明 ２日目 ９月１８日（木）

日時 内容

６：３０ 起床・荷物整理

７：００ 朝のつどい

７：１５ 朝食・荷物整理・掃除

８：２０ ★活動４「ウォークラリー」（学習）

１１：３０ 更衣（希望者のみ）

１１：５０ 部屋点検

１２：２０ 昼食



★活動４「ウォークラリー」（学習）



４ 概要の説明 ２日目 ９月１８日（木）

日時 内容

１３：００ 退館式

１３：３０ グローバルアリーナ出発

１５：００ 学校到着

１５：１０ 解散式

１５：３０ 解散
自然教室ですよ。



４ 概要の説明 当日の持参物について

１ 服装・バッグ

（１）服装
・自然教室中の活動は、基本的に体操服ま
たは平中Ｔシャツを着用します。
・就寝時は、体操服・平Ｔ以外でも可。
・下靴は、通学に使用している靴です。



４ 概要の説明 当日の持参物について

１ 服装・バッグ

（２）バッグ
・通学に使用しているリュックとします。
・ウォークラリー時には、水筒・タオル・
筆箱が入り、両手が使えるバッグ（ナップ
ザック等）を使用します。



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・体操服（半袖・半ズボン）または平中Ｔ
シャツ ＊最低２日分
・ジャージ（上のみ・下のみ・上下のうち
のどれか）



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・帽子（体育の授業で使用しているもの）
・寝るときに着るもの（Ｔシャツ・短パン
など）
・肌着 ・靴下



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・入浴道具（シャンプー・ボディーソープ
など）
・洗面用具（歯ブラシ・歯磨き粉）
・ハンカチ・ティッシュ



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・タオル（汗拭き、入浴時、入浴後など）
３枚程度 ※バスタオル不可
・ナップサック（ウォークラリーで使用。
両手が使えるものが望ましい）



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・水筒 ※ペットボトル不可、容量が大き
いもの ・折りたたみ傘、カッパ
・ビニール袋（着替えたものや濡れたもの
を入れる）



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（１）全員が持参するもの
・上靴（出発式の後、手に持ってバスに乗
車します）
・下靴を入れる袋 ・筆記用具 ・しおり
・１日目の昼食 ※捨てられる容器で持参



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（２）必要に応じて、個人で準備するもの
□ 日焼け止め
□ 虫除けスプレー
□ 常備薬
□ アルコールスプレーなど



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（３）班で１つ準備するもの
□ 腕時計（班長）
※高価なもの、スマートウォッチは不可と
します。



４ 概要の説明 当日の持参物について

２ 持参物

（４）持ってきてはいけないもの
・自然教室や学校生活に不要なもの
（例）スマホ・携帯電話、ゲーム、

ドライヤー、お菓子、お金、
トランプなど



４ 概要の説明 当日の持参物について

※特に新しいものを買いそろえる必要は
ありません。できるだけ現在使用してい
るものを使ってください。

※活動に必要のないものは持っていかせ
ないようにお願いします。



４ 概要の説明 当日の持参物について

※荷物はできる限り少なくしてください。

※各家庭で熱中症対策を十分にお願いし
ます。

※すべての持ち物に、必ず記名しておい
てください。



５ 保健関係について【出発まで】

（１）病気の治療をしましょう。
・むし歯・耳・鼻・目など、気になる病
気がある人は夏休み期間中を利用し、必
ず病院受診をして、自然教室に臨むよう
にしましょう。



５ 保健関係について【出発まで】

※特に喘息やアレルギー疾患などの持病
があり、旅行中も服用の必要がある人は、
かかりつけの医師に相談し、薬などを準
備してください。

※また車酔いがひどい人は、各自で『酔
い止め』を持参してください。



５ 保健関係について【出発まで】

（２）生活リズムを整えましょう。
・早寝・早起きをこころがけ、体調を整
え、自然教室に臨みましょう。

※出発当日９月１７日（水）の朝、発熱
や体調不良等がある場合は、自然教室へ
の参加は控えて頂ければと思います。



①㊙自然教室・健康調査

【提出書類】

全員配布 ⇒ 担任まで提出

※担任は養護教諭へ提出

※７／３（木）締切



②除去食に関する食物

アレルギー調査票

【提出書類】

全員配布 ⇒ 担任まで提出

※担任は養護教諭へ提出

※７／３（木）締切



５ 保健関係について【急病・けが発生時】

（１）病院が必要と思われる急病・けが
発生時には、必ず保護者に連絡します。

状況によっては、保護者の方へ現地に来
て頂くこともあります。健康調査票の緊
急連絡先は、必ずご記入をお願いいたし
ます。



５ 保健関係について【急病・けが発生時】

病院へ移送・診察後、医師の指示をもと
に、今後の活動参加について引率教師・
養護教諭で検討し、教頭が決定します。



５ 保健関係について【急病・けが発生時】

（２）病院受診時の健康保険証について

病院受診の際は、保護者に連絡し、現地
の病院へ生徒本人の健康保険証をFAXで
送付して頂く形をとります。緊急時に備
え、健康保険証をすぐにFAX出来るよう、
準備をお願いします。



５ 保健関係について【その他】

○ コンタクトレンズを使用している場
合は、眼鏡の準備もしておいてくださ
い。
○ 女子生徒については、必ず『生理用
品』の準備をお願いします。（生理の
間隔が安定していない、環境の変化な
どで、急に始まることがあるため。）



５ 保健関係について【その他】

○ その他、ご心配な点などがありまし
たら、担任または養護教諭へ、ご連絡
ください。



★自然教室を担当して頂く旅行業者の紹介

藤 岳皓 様



６ 参加費用について

★全体の費用（１４，０００円）の内訳
①交通費 ３，８９９円
②宿泊費（１泊３食） ８，２５０円
⇒１日目夕食・２日目朝食／昼食
※１日目昼食のみ弁当持参
③諸経費 １，００１円
④その他 ８５０円



６ 参加費用について

★費用の振り込み方法
６月２５日（水）帰りの会で各クラスで
コンビニ払込票を配布していますのでご
確認ください。

※支払期限：８月１日（金）まで
※手数料３３０円も必要になります。



６ 参加費用について

★キャンセル料（取消料）のご案内



６ 参加費用について

★保険のご案内



７ 質疑応答について

Ｑ１ 歯列矯正中ですがマウスピースを
着用している関係で食後に歯磨きを
しても良いですか？

Ｑ２ 食物アレルギー（卵・乳）対応で
きますか？ 自然教室での食事のメ
ニューを教えてもらえますか？



７ 質疑応答について

Ｑ３ 体調不良や負傷時の保護者への連
絡方法と子どもの引き取りについて
気になります。

Ｑ４ ドライヤーはありますか？ バス
で乗り物酔いしやすいので前方の席
にしてもらえますか？



７ 質疑応答について

Ｑ５ 当日、生理の場合は個別での入浴
になりますか？

Ｑ６ 初日のお弁当は必要ですか？

Ｑ７ 皮膚が弱いため虫除けまたは虫刺
されの薬などの持参は可能ですか？



③自然教室・参加同意書

【提出書類】

全員配布

⇒担任で学校保管

※７／３（木）締切



自然教室保護者説明会

令和７年６月２５日（水）１５：００～

平野中学校 体育館にて


