
週の初めは人気のとんかつ☆★
人気のミニ苺エクレア付き💛

　　麦ごはん　　　ハッシュドビーフ なすミート　スパゲッティーサラダ
　ミニ苺エクレア

醤油で甘辛く煮た牛肉とゴボウが美味しい♪ 〇1食 ランチでしか味わえない手作り金平コロッケ★

塩サバでごはんがススム🍚チョコプチシュー付♥ ソース ピリッとこてっとマヨ明太ソースのホイル焼き🐟

サバの塩焼き 　雑穀米ごはん　　　八宝菜炒め
　青菜のごま和え　　チョコプチシュー 大根のカニあん　五目煮

スタミナ弁当で暑さに負けない身体造り✌ 世界に誇る「和食」の日‼
夏を先取り🌻☆ゆかりごはんもおススメです♪ ランチで日本の良さをかみしめよう😋

17 豚カルビと
夏野菜のソテー

　　　牛すき煮＆　　　　
サバのみりん焼き

　ゆかりごま麦ごはん　　アスパラ炒め          菜飯　　　　　きんぴら
和風サラダ　　さつま芋のレモン煮 南瓜サラダ　　梅おかか和え

人気Ｎｏ．１の唐揚げは食べなきゃ損‼‼

ご飯がもりもり食べれる麻婆なす😉 久々登場ジャージャー麺💕

麻婆なす ジャージャー麺
　マカロニサラダ　　　きくらげ明太 辛子みそ和え　　シーザーサラダ

豚肉と魚の2種の南蛮🐟🐷 イタリアンミルフィーユカツとハンバーグを

手作りの甘酢がたっぷり染みこんでます☆ オリジナルの特製トマトソースで🍅🍅

ビーフン ジャーマンポテトカレーソース
青菜のナムル　わかめの青じそ和え 大根マリネ　　パイン

※アレルギーに関する詳しい情報は大野城市教育委員会までお問い合わせください※

（特定原材料を含むメニューの特定やコンタミ等）

●献立の内容は、食材仕入れの都合により変更することがあります。

●献立表・およびその日食べたランチも大野城市役所のホームページに

　掲載していますのでご覧下さい。

●魚料理は骨がある場合がありますので、気をつけてお召し上がり下さい。

　ジューシｰグリルチキンを絶品ステーキソースで♡

　　金平コロッケ　　＆　　
白身魚のマヨ明太ホイル焼き

特製ダレに漬け込んだ揚げ鶏にごま入りの甘辛ソースをからめてます♡

（木）

　ｲﾀﾘｱﾝﾐﾙﾌｨｰﾕｶﾂ　＆  
手作りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ～ﾄﾏﾄｿｰｽ～

（水）

22    グリルチキン　　　
～ステーキソース～

（月）

揚げ鶏の甘辛ごまがらめ

23
（火）

6月15日（月）～6月26日（金）
　･･･小麦　　 　 ・・・卵　　 　　　 ･･･乳製品

　　　　･･･ﾋﾟｰﾅｯﾂ　　　　　　･･･えび　　　　・・・かに　　 　 

・・･そば　　　　　・・・マヨネーズを含む

　　　　※お箸は各自で用意しましょう ￥２５０／１食

   豚南蛮＆白身魚南蛮　
　～タルタルソース～

ハッシュドビーフをご飯にかけて食べちゃおう😋

15

（月）

16
（火）

18

ズッキーニのマリネ　ひじきとベーコンソテー

とんかつ

牛ごぼう煮

特製唐揚げ

大野城市教育委員会

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:/www.city.onojo.fukuoka.jp
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◀◀◀◀【ランチ給食からのお願い】▶▶▶▶
ランチ給食の券売機は各中学校１～２台しか設置されていません。コロナ感染予防対策として、券売機

前の「密集」・「密接」を出来るだけ回避するため、毎日ランチ給食を注文して下さる方は、「週間券」利用

をおすすめします。該当週のランチ回数により値段は変わりますが、6/15～19、22～26は全て実施され

ますので、注文したい週の前週に￥1,250で週間券を券売機にて購入して下さい。お願いします。

≪ランチ給食注文の種類≫ ※各学校購入できる時間が決まっています。

①当日券⇒当日の朝に注文する券

②前日券⇒ランチが食べたい日の前日に注文する券 （月曜日分は金曜日）

③週間券⇒前週に翌週分をまとめて注文する券 ←券売機に並ばずに購入できます。
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