
ツナサラダ　　ミニたい焼き（めでたい）

新年をお祝いして幸先よいランチでスタート！🎍☀ 人気のメニュー×2種のチキンメインデー♡♡

鏡開きでぜんざい白玉付き♪ 焼きと揚げ、どっちのチキンが好きですか？😋

竹輪のいそべ天 野菜のみそ煮　　小松菜ソテー

梅ドレッシング和え　　ぜんざい白玉 大根葉とあげのお浸し　　　みかん缶

博多の料理は最高ばい！！

ふるさとの味を楽しもう♫♬

13
　　　中津唐揚げ＆　　　
　　　豚のみそ焼き 20

　博多和牛入りコロッケ　
　＆サバのしょうが煮

ﾚﾝｺﾝの炒め煮　　野菜と卵のソテー 麦ごはん　　　玉子焼きの明太だれ

　　　 特製カレー 切干大根の酢物　　わかめのじゃこサラダ

○1食 大人気チキン南蛮のグリルバージョン♪
ﾀﾙﾀﾙ付 待ってました！！美味しいマグロno竜田揚げ♥♥

14
　　焼きチキン南蛮＆　　

　マグロの竜田揚げ 21
野菜炒め　　ジャーマンポテト チャーシュー炒め　　なすリャンバン

冷製和風スパゲティ　　若芽の佃煮 　中華和え　　　大学芋

1つ1つ真心込めて作った蓮根フライが美味しい💛

梅ひじきごはんでもりもり食べれる✌⤴

15 豚の生姜炒め＆煮卵 22
蓮根のはさみﾌﾗｲ(1食醤油付)　

　＆赤魚の西京焼き

かしわごはん　　揚げひりょうず 梅ひじきごはん　　豆腐のネギおろしポン酢

菜花のお浸し　　山くらげ甘酢和え スパゲティサラダ　　　青菜のお浸し

※アレルギーに関する詳しい情報は大野城市教育委員会までお問い合わせください※

（特定原材料を含むメニューの特定やコンタミ等）
●献立の内容は、食材仕入れの都合により変更することがあります。

●献立表・およびその日食べたランチも大野城市役所のホームページに

　掲載していますのでご覧下さい。

●魚料理は骨がある場合がありますので、気をつけてお召し上がり下さい。

(木) (木)

(金) (金)

(火)

グリルチキン＆特製唐揚げ

(火)

(水) (水)

松坂牛入りハンバーグ　
　　　～ステーキソース～

大人気ランチ特製のカレーは絶対食べたい！！🍛☆

11
18 　トンカツ（１食ソース付）

(月)

12 19

カツ（勝）オ出しのおでん風　　昆布（喜んぶ）和え

1月12日（火）～1月22日（金） 　･･･小麦　　   　 ・・・卵　  　  　 ･･･乳製品

　　　　･･･ﾋﾟｰﾅｯﾂ 　　　　･･･えび　　   　・・・かに　　 　 

　・・･そば　　　　   　・・・マヨネーズを含む

※お箸は各自で用意しましょう

　　ユーリンチー＆　　　　
牛肉とﾋﾞｰﾌﾝのﾄｰﾁｰｼﾞｬﾝ炒め

世界も注目！和食文化を大事にしよう！！
福岡の定番！かしわごはんデーは食べ逃せない☆★

成人の日

りんご果汁入のタレに漬け込んだ大分中津風の唐揚げ♡

　シェフ考案中華弁当☆　腕を振るいます🔥

ランチを美味しく食べて欲しい‼との想いが詰まった

大野城市教育委員会
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http:/www.city.onojo.fukuoka.jp
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３学期も全力でおいしいランチ給食を提供しますのでよろしくお願いします。 寒い季節は温かいランチ給食をおすすめします！

◀◀◀◀【ランチ給食からのお知らせ】▶▶▶▶
券売機での密接・、密集を避けるため、引き続き週間券でのご協力をよろしくお願いします。

☆1/12～1/15（4回）⇒￥1,000 ☆1/18～1/22（5回）⇒￥1,250 ※該当週の前週に券売機 にて購入

≪成長期の皆さんには食事は重要です。 栄養管理をしているランチ給食を是非食べて下さいね！≫
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シェフ考案中華弁当
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🌸松竹梅弁当🌸

カレーＤＡＹ

マヨ

ふるさと弁当

○１食ソース付

マヨ

人気チキン

Ｗメイン♡

和食ＤＡＹ

令和３年も縁起の良い1年にしよう👏☺

受験生には是非食べて欲しい！

スプーン持参日

(月) （とんとん拍子）（勝つ！）

麦ごはん

麦ごま

ごはん

マヨ


