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自宅の機器を使用する場合

１ 自宅の機器の種類を確認します。

・アンドロイドスマートフォン，タブレット

・アイフォン，アイパッド

・Windows PC

２ それぞれの配布サイト，アプリからMicrosoft
Teamsを入手し，インストールします。

・アンドロイドスマートフォン，タブレット

→Google Playから

・アイフォン，アイパッド

→App Storeから

１

ブラウザ（Edge)を起動し、
「Ｔｅａｍｓ ダウンロード」と
検索する。

Windows PCの場合 １ Ｔｅａｍｓがない場合のインストール手順

少し下のほうにスクロー
ルするとある、
Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｔｅａｍｓ
のダウンロードを
押す

３ ４ ５

うまく起動すればインストールは完了です
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サインインを押す

どのバージョンでもサインインを求められるので，
学校のアカウントでサインインします メールアドレスを入力

自分のID＠onojoedu.onmicrosoft.com

パスワードは
ログインパスワードと同じ

はいを押すと次回から
入力しなくてよい

チームスの使い方（生徒）

１

①Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｔｅａｍｓをクリック

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｔｅａｍｓを起動する

１

②チームを選択し、
自分のクラスのトッ
プ画面になっている
ことを確認。

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｔｅａｍｓを起動する

～ここにいろいろな情報が投稿されます
（グループラインのような感じ）

開かれている会議（授業のこと）の参加や，
学級の連絡をここで確認します。

２

③会議（授業）中の場合は，このような投稿がされるので，
“Ｇｅｎｅｒａｌ”で会議中のメッセージの参加ボタンを押す。

会議に参加する ２

①自分のカメラをオフにし、

会議（授業）に参加する
参加ボタンを押すとこのような画面が出るので、

②音声を使用しないを押す

③今すぐ参加を押す



2022/1/24

3

２ 会議（授業）に参加できたら

教室側から、参加が許可されると、
授業の動画になります、（授業の映像）
クラスのみんなでグループ通話してい
る状態です。

①音声などが流れない場合は
「・・・」をクリック

②切るときはここ

２ 音声や映像の設定

「・・・」をクリックすると、デバイスの設定から、
スピーカーの音量などを調整できます。

マイクを押すと自分の音声
が教室に流れます、オフに
しておきましょう。

スピーカーはオンにしないと音が聞こえません。
イヤホンなどを使う場合は，ここで切り替え。

カメラ切り替え，５Ｍが外側
２Ｍが内側

２ 発表の仕方

②発表を先生に許可されたら、マイク
とカメラをオンにする。

①発表する（話す）ときは挙手ボタンを押す

③発表が終わったら、マイクとカメラをオフにする。

※直接話さなくても、
コメント（文章）で発
表すること
もできる。

チームスをダウンロード
せずにブラウザで使用する場合

※インストールをしなくても，ブラウザ上で起動できます。

１

ブラウザ（Edge)を起動し、
「Ｔｅａｍｓ サインイン」と
検索する。

Ｔｅａｍｓをブラウザで使用する場合 １ Ｔｅａｍｓをブラウザで使用する場合

上のほうにある、
Microsoft Ｔｅａｍｓに
サインインして～を押す

サインインを押す

メールアドレスを入力
自分のID＠onojoedu.onmicrosoft.com

パスワードは
ログインパスワードと同じ
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はいを押すと次回から
入力しなくてよい

Teamsの画面に入れたら大丈夫です


