
入試心得（特色化選抜） 
平野中学校  

 

１ 入試前日（学校の事前指導ですること）  

①  先生からの諸注意を確実に聞き、大事なことはメモをすること。  

②  各学校の引率の先生との打合せをよく聞き、集合時間、集合場所などを確認し、

プリントに記入する。  

③  受検票をなくさないように大切に保管。試験当日は忘れないようにすること。 

   

 

２ 入試前日（家ですること） 

①  服装を整える。頭髪を確認する。  

もし、髪が伸びていれば、自分で切るか、すぐに散髪に行きましょう。  

②  明日の準備をする。  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 〇服装…学校指定の服装(制服)です。中学校で許可されていないものは当然禁止です。  

     ※防寒着の着用が認められます。（漢字や英単語、地図等のデザインは×） 

     ※当日は、換気を行いながらの入試になります。内側に着込むとか調節が

出来るようにするなどの工夫もしてみましょう。  

 〇携行品   

  ・学校指定のカバン  

  ・受検票      

  ・マスク 

  ・筆記用具（シャープペンシル、鉛筆、消しゴム２個）  

  ・上靴と靴を入れる袋  

  ・弁当（必要な人）  

・水筒（暖房がきいているので、のどが乾きます）  

  ・腕時計（高校の教室には時計がないところが多いです。残り時間の確認などに  

必要です。アラーム付や計算機付などは使用してはいけません）  

  ・カイロ（手を温めるのに役に立ちます）  

・ハンカチ、ティッシュ  

・ソーイングセット（ボタンが取れたとき便利）  

  ・雨具（雨が降っていたら、予備の靴下を準備しておく。タオルも準備）  

  ・薬（必要な人は必ず持っていく）など  

  ・お金（必要な交通費  ＋ α  ）  

  ・面接練習帳など（休み時間や待機時間が長い時、便利です）  
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③  心身のコンディションを整える。                                       

・  入浴し洗髪して体を清潔にする。湯冷めしないように。  

・  夕食後は楽しい時間にする。怒り、腹立ちは厳禁。  

・  夕食は消化のよいものをとり、腹痛等に注意する。  

・  テレビ、LINE 等はほどほどに。  

・  勉強や面接は確認する程度にする。  

・  前日は早く寝て熟睡する。１１時までには寝る。最低８時間の睡眠をとる。 

〇不安で落ちつかないのは、全国の受験生みな同じです。ですから、その不安を  

乗り越えてください。「大丈夫！」「いつもどおりに！」「なんとかなる！」  

○よく眠りましょう。人間は眠れなくても目を閉じて体を横にしていれば、睡眠の

７０％くらいの休養効果があります。あせらずに目を閉じて横になりましょう。  

 

 

３ 入試当日（家を出るまで） 

①  いつもより早めに起床する。遅くとも試験開始時間の３時間前までには目を覚

ますこと。（予定は３０分早めに計画を立てておくと良い）  

②  朝食は必ず食べる。  

③  朝食は消化のよいものをとる。食べ過ぎに注意し、水分の取りすぎに注意。  

④  トイレに必ず行っておく。  

⑤  携行品をもう一度確認する。  

⑥  時計を正確に合わせておく。  

⑦ 朝、必ず検温をしましょう。 

⑧  発熱や体調不良、事故で行けなくなったときや遅れそうなときは、７時半から８時まで

の間に平野中学校 3 年の先生へ電話する。 

   ０９２－５９６－６５０１  ※直接高校に電話をかけないように！ 

※余裕を持って早めに行動しましょう。  

 

４ 入試当日（家から受験校まで）  

①  車の乗り降り、道路の横断にはくれぐれも注意する。  

②  引率の先生から指示された集合時間・集合場所を必ず守る。  

③  忘れ物があっても取りに帰らない。 

④  友人との待ち合わせ時間に友だちが来ない場合は、友だちを待たない。 

⑤  できる限り公共の交通機関を利用すること。  

 



 

 

５ 入試当日（高校に着いたら） 

①  集合場所で引率の先生のところに行き、出席の確認を受ける。勝手に教室にいか

ないように。 

②  掲示板や案内板を見て、自分の教室を確認する。  

③  受検場での行動はすべて引率の先生や高校の先生の指示に従う。  

④  勝手な行動はしない。行動はいつも見られている。  

⑤  受検票を忘れた場合、引率の先生に連絡するか、高校の先生に伝えましょう。  

  受検票を再発行してもらえます。  

⑥  具合が悪い場合は引率の先生、又は高校の先生に連絡する。保健室受検ができ

る。無理せず、具合の悪い時は保健室受検をしましょう。  

     

 

６ 入試当日（試験場に入室してから） 

①  試験場には指示された物以外持ち込まないこと。  

②  注意事項は絶対に守り、静かに時間が来るのを待つ。  

③  友達同士で大声を出したり、騒いだりしない。あくまでも静かに行儀よく。  

  常に見られていることを意識しよう。（家を出てから、終わって帰り着くまで

どこで誰に見られているかわからないですよ）  

④  始まる前にトイレに行っておきましょう。  

 

 

７ 入試当日（面接） 

①  面接が始まる前に、トイレを済ませ、鏡を見て身だしなみを再度整える。  

②  必要以上にかたくなる必要はないが、礼儀正しくする。  

③  面接の先生の目を見て、ハキハキ答える。  

④  答えられない質問については、「わかりません」「まだ決めていません」など、

はっきり答える。沈黙が 1 番ダメ！！  

⑤  待っている時間も見られているので、静かに行儀よく待っておく。 

⑥  今年はマスクをしたまま面接試験の学校が多い。高校の先生の指示を聞きましょ

う。 

⑦  面接が終わっても気を抜かず、大声を出したりしない。×「おわった～！！」  

 

※アンケートは、2６日 (水 )のうちに書いておきましょう。  

 ２７日（木）の朝の会で担任の先生に提出してください。 
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８ 入試当日（休み時間）                                       

①  前の試験の話や答えあわせなどはしない。他の学校の生徒がしていても聞かな

いようにしましょう。  

②  トイレに行く。  

③  シャープペンの確認などをしたり面接の確認をしたりなどをして、静かに待機

しましょう。騒がない。大声禁止。  

④  他校の生徒との接触は絶対にしない。  

⑤  休憩時間も試験中であることを忘れない。（終日面接で態度をチェックされている。）  
                                                                

 

９ 入試当日（昼食時間）                         

①  弁当はよくかんで、ゆっくり食べる。                                   

②  トイレを済ませる。  

③  騒いだりしない。終日見られていることを忘れない。  

 

 

10 入試当日（試験が終わって） 

① 試験や面接が終わったら、終わった人から帰宅する。（高校の指示に従うこと） 

② 代表者は、家に帰ってから、平野中学校３年の先生へ電話をする。  

③ 受検票は、合格発表や高校の入学式が終わるまで大切に保管しておきましょう。 

手続きに必要な場合があります。  

④ 帰りも見られているので、寄り道をせず、まっすぐに帰宅する。高校から駅までの

道や、駅構内にも高校の先生がいます。コンビニなどへの寄り道も見ら

れています。家に着くまで気を抜かないように。  

⑤ くれぐれも事故に遭わないようにする。気の緩みが事故につながる。  

⑥  帰ったら、家の人に元気よく挨拶をしよう。家の人が心配して待っている気持

ちを考えよう。  

⑦  入試が終わって帰宅しても、受検を控えているみんなのことを考えた行動をし

ましょう。  

 

 

 


