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◆中間考査が終わりました
２学期の中間考査が終わりました。９教科ということでテスト

勉強も大変だったのではないかと思います。特に、１年生にとっ

ては、はじめての９教科のテストでした。今回のテストを終え、

しっかりと振り返り、次回へ生かしてもらえたらと思います。し

っかりと振り返るというのは、点数がいい・悪いというところで

の判断ではありません。どこがわかっていて、どこができていな

いのか。また、今回のテスト勉強でよかったところ、反省すべき

ところはどこか。さらには、日頃の授業中の取り組み方、家庭学

習はどうだったのかなどをしっかりと振り返ることが大切だと思

います。どう改善していくのがを考え、実行していくことです。

改善し、粘り強く取り組んでいくことが自分を成長させることに 【１年生 試験中の様子】

つながると思います。

◆新人大会が始まります！
無観客ではありますが、９月２６日より筑紫地区中体連の新人

大会がはじまります。新チームになってから初めての大会となり

ます。３年生のひたむきな姿からたくさんのことを学んだ１，２

年生は毎日、一生懸命練習に取り組んでいます。「先輩達に負け

ないように･･･」、「先輩達の分まで･･･」そんな気持ちでひたむ

きに練習しているのではないかと思います。今、持っている力を

十分に発揮し、次に繋がる戦いをしてほしいと思います。

９月２６日・２７日より始まる部活動については、中間考査期

間中も、１時間程度の練習をしていました。子ども達には、御陵

中生としての誇りをもって、試合に臨む姿勢（一生懸命さ・諦め

ない気持ち・フェアプレー等）はもちろんのこと、挨拶や礼儀・

マナーなど試合以外のところでも「御陵中生は素晴らしい！」と

言われるような態度で頑張ってきてくれることを願っています。

保護者の皆様におかれましては、応援にぜひ行きたいというお

気持ちでいっぱいでいらっしゃるかと存じますが、ご理解の上、

お子様をご自宅等より励ましていただけたらと思います。

（右の写真は２４日のバスケ部・ソフト部の練習の様子です）

行事予定[９月～１０月]

ખጉ㈺◃ 学校の教育目標

自律貢献
う た

月 日 曜 行　事 月 日 曜 行　事

区中体連新人大会 4 日 区中体連新人大会(予備日)

[野球・サッカー・バスケット] 7 水 筑前地区中体連駅伝大会

区中体連新人大会 10 土 区中体連新人大会[男女バレー・剣道]

[野球・サッカー・バスケット・ソフト] 11 日 区中体連新人大会[男女バレー]

29 火 学校運営協議会 19 月 文化週間／教育実習開始

1 木 ３年生 学力診断テスト 21 水 吹奏楽部発表会

区中体連新人大会 24 土 筑前地区中体連ソフト大会

[野球・サッカー・バスケット・ソフト・陸上] 26 月 ２年生 デートＤＶ防止講演会

31 土 筑前地区中体連野球大会
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『やり抜く力』

昨年度 の学校 便りの コラム で紹介 したこ とがあ ります 。人間 が成功 してい くとき に大切

な 力 の 「 非 認 知 能 力 (人 間 の 気 質 や 性 格 的 特徴 の よ う なも の )」 、 そ の 中で も 「 自 制 心」 と

「 やり抜 く力」 が大切 である という 話をさ せてい ただき ました 。今日 はその 中でも 「やり

抜く力（GRIT）」について少し書かせていただきます。

アメリカの心理学者アンジェラ・ダックワースという方が書かれた「GRITやり抜く力」

と いう本 に書か れてい る内容 です。 著者が 、様々 な業種 の方に 「それ ぞれの 業界で 成功し

て いる人 、挫折 した人 の特徴 を教え てほし い」と いうこ とを尋 ねると 、共通 して次 のよう

な答えがかえってきたそうです。

確かに、成功している人は「幸運と才能」にも恵まれていた。しかし、成功の要因は

それだけではない。ずば抜けた才能に恵まれながらも能力を十分に発揮しないうちに、

挫折したり興味をなくしたりして辞めてしまい、周囲を驚かせる人たちもいる。そうい

う 人 た ち を 見 て い る と 、 成 功 す る に は や は り 「 失 敗 し て も く じ け ず に 努 力 を 続 け る こ

と」則ち、「やり抜く力」がきわめて重要である。

そこで 、著者 は成功 のカギ となる 「やり 抜く力 」が強 いとは どうい うこと かを調 べてい

き、以下のやり抜く力の測定テスト「グリット・スケール（10項目）」を作成しました。

以上の １０項 目を５ 段階で 「あて はまる 」かど うかで 合計点 数を出 し、平 均点を 出して

い くとい うもの です。 「やり 抜く力 」は「 情熱」 と「粘 り強さ 」の二 つの要 素から できて

い おり、 奇数番 号の五 つは「 情熱」 、偶数 番号の 五つは 「粘り 強さ」 を測る 質問項 目とい

うことです。

なるほ ど、何 の世界 であっ ても確 かに「 成功し ている 人」は 、「情 熱」と 「粘り 強さ」

を 持って いるよ うに思 います 。「や り抜く 力」を つける ために は目標 達成に 向けて 改善を

繰 り返し ながら 意図的 な練習 をした り、最 後まで やり通 す習慣 をつけ たりす ること がとて

も大切であるとこの本には書かれています。

御陵中 学校の 教育目 標「自 律貢献 ～夢の 実現へ 向けて やり抜 く力と 豊かな 人間性 を身に

つ け、地 域・社 会に貢 献でき る生徒 の育成 」にも 、「や り抜く 力」と いう言 葉を入 れてい

ま す。よ りよい 人生を 生き抜 いてい くこと きに、 やはり この「 やり抜 く力」 という のは、

と ても大 切だと 思いま す。夢 を持ち その実 現に向 かって いくと きには 、この 力を身 につけ

ておくことこそ大切だと考えたからです。目標をしっかりと持つこと、日々の

努力を続けること、やり通す経験を積み重ねること・・・そんなことを通して

しっかりと「やり抜く力」を高めていく必要があると思います。

さらに、「支えてくれる人との出会いが成功をもたらす」とも本には書かれ

ています。出会いというのはとても大切です。人との出会いによって大きく人

生が変わります。「一期一会」という言葉もあります。子ども達には、かけが

いのない出会いを大切にしながら「GRITやり抜く力」を育てていってほしいと

思います。
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１ 新しいアイデアやプロジェクトが出てくると、ついそちらに気を取られてしまう
２ 私は挫折をしてもめげない。簡単には諦めない
３ 目標を設定しても、すぐに別の目標に乗り換えることが多い
４ 私は努力家だ
５ 達成まで何ヶ月もかかることに、ずっと集中して取り組むことがなかなかできない
６ 一度始めたことは、必ずやり遂げる
７ 興味の対象が毎年のように変わる
８ 私は勤勉だ。絶対にあきらめない
９ アイデアやプロジェクトに夢中になっても、すぐに興味を失ってしまったことがある

１０ 重要な課題を克服するために、挫折を乗り越えた経験がある


